Приложение №2
Суточное определение расхода энергии

Составляется режим дня, где указываются виды деятельности (личная гигиена, завтрак и т.д.). Выясняется продолжительность времени виды деятельности.   Затем ведется расчет расходов энергии на 1 кг. массы умноженное на продолжительность времени данного вида деятельности 

	Виды деятельности
	Продолжительность в мин.
	Расход энергии
	Расход энергии на 1 кг. массы

	1.Личная гигиена
	10
	0,0330
	0,320

	
	
	0,0240
	

	
	
	0,0690
	

	
	
	0,0360
	

	
	
	0,0236
	

	
	
	0,0230
	

	
	
	0,0250
	

	
	
	0,0648
	

	
	
	0,0229 
	

	
	
	0,0155
	

	Итог (сумма)
	
	
	


Затем по формуле рассчитывается суточный расход энергии:

 Итог  Ккал  (из таблице)*  (средняя масса тела ученика  класса) =  ____ Ккал.

